
Испред Вас се налази креативни материјал „У 
РОЛНИ“, направљен да га користите у слободно време 
у учионици, како бисте учење учинили забавнијим 
и како бисте провели квалитетно време са својим 
вршњацима, породицом и пријатељима.

„У РОЛНИ“ је развијен у оквиру међународног 
пројекта МЛАДО ПОЗОРИШТЕ У ПОКРЕТУ, 
кофинансираним кроз програм КРЕАТИВНА 
ЕВРОПА Европске уније, а који спаја уметност, 
креативни покрет и позориште импровизације.

КАДА ГА МОЖЕМО КОРИСТИТИ?
- када су нам потребне нове идеје
- када желимо да се забавимо
- када желимо да се повежемо са светом око нас
- када желимо да направимо добру динамику групе
- када желимо да загрејемо тело и да се покренемо
- када желимо да преиспитамо наше знање 
 (и поновимо шта смо научили)
- када желимо да оснажимо машту
- увек

КАКО ГА КОРИСТИМО?1. Када је материјал спреман, прочитајте задатке у прозорима. Задатке могу да раде појединци или групе.
2. Када урадите све задатке, окрените унутрашњу ролну 

тако да се нови задаци појаве у прозорима.3. Током сваког окрета појавиће се три различита задатка/
изазова.

KAКО ГА ПРАВИМО?

На наредним страницама припремили смо неколико 

примера које можете одштампати – једну страну на 

дебљем папиру, А3 или А4 формата. Ако желите, можете 

обојити странице различитим бојама или нешто нацртати 

на њима. 

1. Крените од стране број 3 („ПЛЕШИТЕ И ГРУВАЈТЕ“). 

Уврните папир у ролну и закачите га где је означено. 

Можете користити лепак или гуму за лепљење.

2. Исеците главну страну („У РОЛНИ“) по горњој 

линији. Маказама исеците прозоре и уролајте папир у 

ролну. Убаците прву ролну и пробајте да је окрећете 

укруг. Када се унутрашња ролна окрене, залепите и 

спољашњу ролну.

3. „У РОЛНИ“ је спреман за коришћење.

Празан папир са образцем је спреман за Ваше идеје. На 
њему прво упишите име задатка/теме/садржаја за учење 
који желите да преиспитате кроз задатке, а онда додајте 
своје предлоге задатке, вежбе, игре и изазове. Можете 
направити још примера и мењати унутрашњу ролну  
много пута.
Желимо Вам пуно забаве, били бисмо заиста срећни да 
видимо Ваше идеје – можете се фотографисати и објавити 
на Фејсбук профилу @youngtheatreonthemove како бисте 
инспирисали и остале.

НАГОВЕШТАЈ
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ДОК ХОДАТЕ,  

НАЂИТЕ НОВИ,  

ШАШАВИ НАЧИН  

ХОДАЊА –  

са пријатељем /  

у групи / сами са себе...

ИГРАЈТЕ ИГРУ:  

„ПОД ЈЕ ЛАВА“  

СА СВОЈИМ 

ПРИЈАТЕЉИМА

НАЂИТЕ МЕСТО  ГДЕ МОЖЕТЕ ДА  ВИЧЕТЕ ВЕОМА ГЛААААСНООО.

КАЖИТЕ 
„ЗДРАВО“ 
ЉУДИМА  

НА УЛИЦИ

ИСЕЧАК

ИСЕЧАК

ИСЕЧАК

              ИСЕЦИТЕ ОВДЕ 

ПРОНАЂИТЕ 
НОВИ ПУТ 

ДО/ИЗ СВОЈЕ 
ШКОЛЕ

ЗАГРЛИТЕ 5  
ОСОБА  

(на различите  
начине)



ПЛЕШИТЕ И ГРУВАЈТЕ:

ПОКРЕЋИТЕ ТЕЛО У РАЗЛИЧИТИМ ОБЛИЦИМА – КРУГОВИМА, КВАДРАТИМА, ТРОУГЛИМА...

ИГРАЈТЕ СЕ ПАНТОМИМЕ, АЛИ УМЕСТО ПОКАЗИВАЊА  РЕЧИ, ВИ ЈЕ ОДИГРАЈТЕ

НАПИШИТЕ СВОЈУ ОМИЉЕНУ РЕЧ/НЕШТО ШТО ЋЕТЕ ЗАПАМТИТИ КОРИСТЕЋИ РАЗЛИЧИТЕ  ДЕЛОВЕ СВОГ ТЕЛА 

НАПИШИТЕ 
СВОЈЕ ИМЕ 

НАЈОДВРАТНИЈЕ 
ШТО МОЖЕТЕ.

КРЕВЕЉИТЕ СЕ У 
ОГЛЕДАЛУ, БАРИЦИ, 
ЈЕЗЕРУ – ОПУСТИТЕ 

СВОЈУ ВИЛИЦУ, 
ОПУСТИТЕ СВОЈА 
РАМЕНА И ОНДА 

ПОБЛЕСАВИТЕ

ИГРАЈТЕ КРОЗ 

СВОЈ СТАН ДОК 

ЧИСТИТЕ, ИДЕТЕ 

У КУПАТИЛО, 

УСТАЈЕТЕ ИЗ 
КРЕВЕТА

ГОЛИЦАЈТЕ  
НЕКОГА

ДОК УЧИТЕ, 

ПЕВАЈТЕ ОНО ШТО 

ТРЕБА ДА НАУЧИТЕ 

– ЗАПАМТИЋЕТЕ 
ВИШЕ!

КОРИСТИТЕ 
СВАКОДНЕВНЕ 

ПРЕДМЕТЕ ЗА 

СВОЈ РИТАМ КОЈИ 

ЋЕТЕ НАПРАВИТИ, 

СВИРАЈТЕ СА 

ПРИЈАТЕЉИМА
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